
Аннотация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, реализуемых в Кировском областном 

государственном образовательном автономном учреждении дополнительного образования  

«Региональный центр военно-патриотического воспитания «Патриот» в 2025 – 2026 учебном году 

 

Программы физкультурно-спортивной направленности направлены на физическое совершенствование ребенка, формирование 

здорового образа жизни, воспитание спортивного резерва, военно-патриотическое воспитание. 

№ 

п/п 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы (ДООП) 

Описание ДООП 

1 Боевое самбо Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Боевое самбо» адресована 

детям от 7 до 12 лет, чьи интересы лежат в области физической культуры и спорта. Содержание 

программы направлено на обучение основным приемам боевого самбо, достижение спортивных 

результатов, укрепление здоровья обучающихся и формирование личности с набором ключевых 

компетентностей в гражданско-правовой, коммуникативной, информационной, спортивно-

оздоровительной сферах. 

Срок реализации: 1 год. 

2 Парашютист-десантник 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Парашютист-десантник» 

адресована детям от 12 до 17 лет, интересующимся спортом, желающим улучшить свою физическую 

форму. Цель программы – содействие разностороннему, гармоничному развитию личности, привитие 

навыков здорового образа жизни  средствами занятий парашютным спортом. Результатом освоения 

данной программы должно стать укрепление физического здоровья, повышение спортивного 

мастерства, умение принимать правильные решения в экстремальных ситуациях, формирование 

патриотических чувств, сопричастности и уважения к истории России, готовность и желание служить 

в Вооруженных Силах РФ на благо Отечества. 

Срок реализации: 1 год. 

3 Юнармейский отряд Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармейский отряд» 

адресована детям от 10 до 17 лет. Цель программы – создание условий для патриотического 

воспитания и формирования активной гражданской позиции в процессе интеллектуального, духовно-

нравственного и физического развития, подготовка к защите Отечества. Программа предполагает 

реализацию параллельных процессов освоения содержания программы на его разных уровнях 

углубленности, доступности и степени сложности, исходя из результатов диагностики и стартовых 

возможностей каждого ребенка. Приобретенные знания и умения в практической деятельности и 



повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе 

террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в 

соблюдении норм здорового образа жизни, владению навыками в области гражданской обороны, 

формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по 

призыву. 

Срок реализации: 1 год. 

4 Юный снайпер Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный снайпер» адресована 

детям от 9 до 17 лет, интересующимся спортом, желающим улучшить свою физическую форму. Цель 

программы – содействие разностороннему, гармоничному развитию личности, привитие навыков 

здорового образа жизни средствами занятий стрелковым спортом. Занятия по курсу предусматривают 

первоначальное ознакомление с теоретической частью, проведение инструктажа по технике 

безопасности при обращении с оружием, выполнение упражнений по стрельбе из пневматической 

винтовки с их последующим усложнением и выполнение контрольных нормативов. В результате 

освоения программы у обучающихся сформируются гражданско-патриотические качества, он 

познакомятся с историей родного края и государства, основами медицины, основами строевых 

приемов, а также овладеют знаниями и навыками по данному направлению. 

 Срок реализации: 1 год. 

5 Юный снайпер Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный снайпер» адресована 

детям от 13 до 15 лет. Программа направлена на достижение обучающихся спортивных результатов 

посредством укрепления их здоровья и формирования личности с набором ключевых 

компетентностей в спортивно-оздоровительной сфере. Правильно поставленная в спортивном 

коллективе воспитательная работа способствует развитию у ребят таких необходимых в современном 

обществе качеств, как отношение к труду, коллективизм, дисциплинированность, дружба, 

товарищество.  

Срок реализации: 1 год. 

6 Территория безопасности Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Территория безопасности» 

адресована детям от 8 до 12 лет, разработана для учащихся, стремящихся расширить кругозор в 

данной области, а также желающих реализовать личностный потенциал через 

участие в конкурсных мероприятиях различного уровня. 

Изучение курса позволяет учащимся получить систематизированное представление об опасностях, о 

прогнозировании и поведении в чрезвычайных и опасных ситуациях, оценить влияние последствий 

этих ситуаций на жизнь и здоровье людей и выработать 
алгоритмы безопасного поведения с учетом своих возможностей. 



7 Азбука безопасности Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка «Азбука безопасности» 

ориентирована на обеспечение безопасности ребенка 5-7 лет, индивидуализацию личности через 

осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей; программа способствует 

развитию личностных качеств, которые помогут детям адаптироваться в обществе, а также 

приобретению детьми определенного навыка поведения, опыта, развитию общения детей. 

Программа ДОД направлена: 

на формирование у детей позиции уважения к себе и чувства самозащиты, бережного отношения к 

своей жизни, здоровью и потребности в безопасном и здоровом образе жизни; 

на формирование у дошкольников знаний об общепринятых нормах поведения; 

на овладение ими умениями и навыками правильного поведения, направленными на ликвидацию и 

профилактику опасных ситуаций. 
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